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Die Zahnklammer der Zukunft

Kunststoffschienen riicken nicht nur ein schiefes Gebiss gerade. Mit ihnen lassen sich sogar Zahne ziehen. Der Vorteil: kein Loch im Kieferknochen

CHRISTOPII RIND

HAMEBURG ::  Dic Zahnspange istun-
sichthar, Rigentlich ist es nur tine
Kunststoffschiene, Shnlich der, die
manche nachls tragen;, damit sie im
Schlaf nicht mit den Z&hnen knirschen
und auf diese Weize Kiefer- und Kopf-
schmerzen vermeiden. Mit einer lihn-
lich aussehenden Schiene kinnen Kie-
ferorthopiiden heute Korrekturen im
Biss vornehmen, die var einigen Jahren
- als dieses System aus den USA nach
Deutschland lkam - ;undenkbarwaren®,
sugl Dr. Luzie Braun-Durlak, Kieferor-
thopédin mil einer Praxis in Hamburg,
Mit der Zahnschiene ziehl sie sogar
Zahne, ohne dass cin klaffendes Loch
bleibt, ohne Wundschmerz,

Der Trick: Die Schiene zieht den
Zahn millimeterweise heraus. Der
Vorteil der schonenden Methode: ,Sie
hinterldsst satten, besten Knochen als
Fundament Kir ein spiiteres Tmplantat”,
schwirmt die Aretin. Denn weil der
Zahn tiber ein halbes Jahr im Schne-
ckentempo herausbewept wird, hildat
sich in der Liicke neues Knochenmate-
rizl. , Das ist elegant®, meint die Arztin,
Jedenlalls im Vergleich zum Ex und
Hopp” cines mit ciner Zange in Sekun-
denschnelle gezogenen Fxemplars. Der
Zeitaufwand und die 3000 bis 7000 Eu-
ro Behandlungskoslen kinnen gut an-
gelept sein, wenn ein Patient an dieser
Stelle im Kiefer auf intakten Knochen
angewicsen ist, Das ist der Fall, wenn
wegen Schwachstellen im Gebiss eine
grundsiitzliche Korrekbur ndtig ist.

Ein harmonischer Zuhnbogen - ei-
tie optimale Anordnung der Zihne — isl
nicht nur eine Frage der Asthetik
~Wenn die Zahne niclit zusammenpas-
sen, verfindert sich das Kiefergelenk®,
sagh Dr, Braun-Durlak. Die Folgen: Tin-
nitus, Migring, Schmerzen im Ohrbe-
reich. Fehlstellungen im Kiefer kiinnen
fiher  biomechanische Wechselbezie-
hungen fiber die Wirbelsdule zu Ri-
ckenbeschwerden fithren,

Das Ziel: Korrektursysteme ahne
Abdriiche, nur mit digitaler Technik
Litteken zu schlieflen, auch mit eige-
nen Zihnen, ist fir die Kiefororthopé-
din kein Prohlem. Was miglich ist, he-

Dﬂs war frither: So sahen £ahnspangen
vor einer Generation noch aus

Moderne Spange mit Brackets, Metall-
klammern, die das Drahtsystem halten

zende Fahnspange gelragen werden.
Korrelturen geﬂngeren Ansmafles
kiinnen mit einer Zahnschiene crfol-
pen, die wegen des durchsichtigen
Funststofts kaum auffElll. Jede sinwel-
ne Schiens sorgl v ebwa 0,2 Millimeler
Zahnbewegung, Deshalh muss alle gwei
Wochen eine neue singesetul werden.
Ein Computer berechnet die einzelnen
Schritte der Zuhnbewegung,

Um die Kunststoffschienen anzu-
fertigen, miissen noch Abdriicke ge-
nommen werden. Unser Ziel ist, bald
ohne Abdriicke, nur mit digitaler Tech-
nik, auszukommen®, hoflt die Arztin.
Dhann lkkfinnte ein Scanner, der die Zahn-
slellung erfussl, die Daten zur Llerskel-
lung der Schienen liefern, Tm Prinzip
gibt es die Technik schon, Mit ihr wer-
den Kronen ader Briicken angefertigt,
so schnell, dass der Palienl seinen
Zahnersatz in einer Silzung bekommil,

Zahne zu verschiehen funktioniert
mit ausgekliigelter Physik. ,Kraft und
Vekloren sind unsere Medikamente®,
sapt die Medizinerin, Dabei diirfe man
nicht zu wviel Kraft aufwenden, sonst
werden Rlutzufuhr und Nervenbahnen
geschiidigl. Dochwer das Spiel der Krif-
te beherrscht, macht durch sanlten
Druck den Weg frei, weil in der Druck-
rone Zellen aktiviert werden, die Sub-
stanz abbauen; in der Zugzone warden -
guast im Umbkehrverfahren — Gewebe
und Knochensubstang neu gebildel.

Gerade im fortgeschrittenen Alter
Ist ein gutes Gebiss besoncders wichtig

‘Hinter dem Prozess steht ein klei-
nes Wunder der Matur, gesleuerl von
Zellen, die fiir nene Knochenbildung
sorgen (Ostechlasten), Sie lagern sich
sehichtartig an und selzen den Kno-
chenwuchs in Gung. Die Gegenspieler
(Osteoldasten) nehmen Knochensub-
stanz auf und sorgen hei entsprechen-
dem Druck durch eine Spange dafii,
duss der Weg frei wird, um einen Zahn
in-die gewiinschle Position 2u bringen,

Vielen Patienten, die ungliicklich
iiber ihre Zahnstellung sind, ist nicht
bewusst, doss Zahnspangen auch jm
fortgeschriltenen Alter noch sinnvoll
sind, .. Gerade bei iiher A0-Jihrigen ist
der Erhalt der Ziihne wichtig®, so die
Arztin. Typische Ursache fir ein ,Lii-
l:kengehiﬂﬁ" simd Mlsuhihl_en durch Pa-
rodontitis, die bakteriell verursachte
Zerstorung des Knochens und des fol-
genden Verlustes von Bmdegewebe urd
Zahnfleisch,

Wenn méglich, sei es besser, einen
Zahn in eine Licke _wandern®™ zu
lassen, als ein Implantal einsesetzen,
Drabed wird ein Metallstift in den Kieler
getrichen, auf den cine Krone komumnt.
JEigene Zihne sind jedoch vorzuzie-
hen”, sapgt D, Luzie Braun-Durlak,

Wie finde ich den richtigen
Kieferorthopiaden?

—
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Warum stinkt fiisch gewaschene, in der
Muaschine vergessene Wische?

Susann Hitbner, Sachverstindige flir
Innenraumschadstoffe, Stade:

Gerade im Sommer ist es ein Lypisches
Phiinomen: Wische wurde kurze Zeit
fiach dem Waschen in der Maschine
vergessen und beginnt sofort unange-
nehm zu riechen, Der Grund:; Warme
Luft ist voll mit mikroskopisch kleinen
Schimmelpilzsporen, die sich beson-
ders in feuchter Umgebung sehr wohl
fihlen und sich schnell festsekzen.
Richlig verschimmell ist die Wiische in
der Regel jedoch erst nach ein bis wwel
Tagen in der Maschine, auch wenn sie
noch aussehen mag wie neu, Unweiger-
liches Tndiz fiir den Schimmel ist der
Geruch. Lisst sich dieser auch durch sin
erneutes Waschen mil Weichspiiler
nicht entfornen, kann die Wische leidey
nurnoch inden Miall wandern.  (hiphl)
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SEEFAHRT

Schiffsungliicke - van wegen
~Frauen und Kinder zuerst”

WASHINGTON 22 Jeder isl sich
selbst der Nichste® — so lisst sich das
menschliche Verhalten bei Schiffskata-
strophen umschreiben, Wie die Aus-
wertungvon 18 Ungliichen gereigt habe,
un denen mehrals15 000 Menschen be-
teiligh waren, hilten Frauen grundséts-
lich schleclitere Uberlebenschancen als
Manner, Kinder gar die schlechtesten,
bherichten schwedische Forscher im
Journal [PNAS". Nur beim Untergang
dier  Titanie® und einem weiteren Un-
tergang seien anteilig mehr Frauen ge-
rettet worden als Manner,  (dpa)

MEDFZIN

Studie: Ohne PSA-Test kime
Krebsdiagnose oft zu spit

ATLANTA 2!  Der sogenannte PSA-
Test tiir die Fritherkennung von Prosta-
tukerebs ist umstrillen; unler anderem,
weil er 2 Impoteux uder I.uknnhnﬁnz



einen Zahn von cinem Ohr gum ande-
ren bewegen,” Ein Beispiel aus ihrer
Praxis: Finer Patientin fehlt ein Ba-
chenzahn, die Licke ist unmitlelbar vor
dem inlaklen Weisheilszahn, Dieser hat
wegen eines fehlenden Gegeniibers kei-
nen Gegenbiss und droht instabil zu
werden. ,Den Weisheitszahn schiche
ich in die Liicke, nun stimmt der Biss®,
sugt Dr. Braun-Durlak, Der Vorteil:  Die
Paltientin braucht keinen Zuhnersatsz
und hal einen neuen’, sigenen, gesun-
den Zahn' Das Verschieben um eine
Zahnbreite kann aber bis zu drei Jahre
dauern. In dieser deit niiss cine festsit-
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eines Kieferorthopiden achten?

Prof, Birbel Kahl-Mieke, UKE-Chet-
Hieferorthopidin: Zum Beispiel daraul]
dass das gesamte Spektrum der Zahn-
spungen Erwihnung findet und es cine
gut begriindele individuelle Empteh-
lung gibt. Wichtig ist auch eine gute
Aufldarung fiber unerwiinschie Neben-
effekte ciner Klammerbehandlung und
individuelle Risiken.
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Lohnt es sich, mehrere Angebote

in unterschiedlichen Prazen einzuholen?
Wenn es um die Preisfrage geht, ver-
mutlich ja. Wichtiger ist aber, die fach-
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Albdtmbse flogen vor 30 Mlllmnen
Jahren auch iiber der Nordsee

FRANKFURT/MAIN 22 Vor30 Millio-
nen Jahren kreisten Albatrosse tiber
der heutigen Nordsee. Das wollen Wis-
senschalller  des  Senchkenberg-For-
schungsinstiluls dureh die Analyse von
Enoclienresten heransgefunden haber,
dieschon vor 100 Jahren gefunden wor-
den waren, aber his zuletzt nicht unter-
sucht wurden. Die Seeviygel, die Fliigel-
spannweilen von bis wu drei Melern
aufweisen, leben heute vorwicgend auf
den Meeren der Siidlialbkugel.
Gefunden wurden die Knochen bei
Anlwerpen in einer Ziegellongrube, Im
Nalurkundemuseum Briissel seien die
versteinerten, hochstens finf Zentinue-
ter langen Uberreste in Bahrehen auf-
hewahrt worden, sagte Senckenberg-
Forscher Dr. Gerald Mayr, Der Vogel-
experte untersuchte die Stiicke mit sei-
nem Briisseler Kollegen Thierry Smith,

Die beiden kamen zu dem Schluss, dass

ossich um eine neue Art aus der Gruppe

der Albatrosse handelte, die sie Tydea
seplenirionalis nennen. Wir wissen
nun, dass Albatrosse eine lange evoluti-
onire Entwicklungsgeschichie in Euro-
pa hatten, aber warum die Tiepe in die-
zem Teil der Well ausgestorben sind, ist
uns weilerhin ein Ritsel®, sagte Mayr,
Den Forschern zufolge entsprach
der Vogel in sciner Grafie ebwa dem
heutigen  Schwarzbravenalbatros mil
giner Spanrmreite von bis zu zwei
Metern und einer Korperlinge von etwa
80 Zenlimetern, Weil die Uherreste den
Enochen heutiger Albatrosse stark dh-
neln, sei anzunehmen, dass dig Tiere
damals #hnlich lange Strecken ber
dem offenen Meer zuriicklegion, also

stundenlang durch die Luft segelten wie

ihre heutigen Artgenossen, (HA)
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lichkeiten abzufragen, bei den meisten

gibt es mindestens einen Plan B,

Al wann ist man zu alt

fiir eine Korrektur der Zahnstellung?
Der limitierende Falktor ist nichi das
Alter, sondern die Beschatfenheit von
Enochen und Bahnwurzeln. Von heiden
muss ausreichend vorhanden sein,

Kénnen Kassenpatienten ohne Uberwei-
sung in die UKE-Kieferorthopidie?
Ja, jeder Pabient, unabhingig vom Ver-

sicherungsstatus, kann dort ambulant

hehandelt werden,  (cri)

ST e e == —_—

Die Hamburger KieferarthopSdin Luzle Braun-Durlak mit einer Kunststoffschiene,
hergestellt mithilfe eines Computerprogramms Foles Sndeeas Lalple, Dhapla, Gelly
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Grab eines Maya Prinzen entdeckt

Hervarragend erhaltene Keramiken seien einer der bedeutendsten Funde dieser Art

CAMPECHE ::  Bonner Archiologen
haben bei Ausgrabungen in einem
Palast der Maya ein reichhaltig anspe-
stattetes Prinzengrab entdeckt, Tund-
ort ist ein Gebiude des kéniglichen Pa-
lastkomplexes der Maya-Stadt Uxul in
Mexilo, Das Grub wurde Anfang des

Ein verzierter Kakaohecher aus dem

Grab Foto: ArchBolog. Prajekt UsaliUsi Bonn

achten Jahrhunderts nach Christus an-
pelegt und enthielt neben den sterbli-
chen Uberresten eines 20 his 25 Jalre
alten Jinglings auch zahlreiche hoch-
wertige Grabbeigaben, die auf die hohe
Herkunft des Verslorbenen deuten.

Dass s sich um einen Prinz gehan-
delt habe, Hefie sich aus Tnschriften auf
verschiedenen Gefilien schliefien, ar-
ldutert Dr. Kai Delvendahl von der Ab-
Leilung [ir Altamerikanistilke der Uni-
versitit Bonn. Der junge Mann sei auf
dem Riicken liegend mit iiber dem
Bauch verschrinkten Armen hestattet
worden. Umgeben waren die Ubgrresle
von vier Keramiktellern und fiinf Kera-
milbechern, die teilweise mit spekta-
Iularen Malereien und Reliefs verziert
und alle exzellent erhalten waren. Ein
einzigartiger Teller mil Bemalungen lag
auf dem Schiidel des Verstorbenen.

JAuf einem der Becher steht mit
elegant  modellierten  leroglyphen
J[Dies ist] das TrinkgefiB vom Jingling/
Prinzen’, Auch ein zweites modelliertes
Gefiilh scheinl einen , Jingling/Prinzen’
ziterwahnen”, sagt Prof, Nikolai Grube.
Ywar scien diese Erwihnungen kein
endgiiltiger Hinweis aul die Tdentitiil
des Toten, Die Lage des Grabes und
auch das Fehlen bestimmter rangspezi-
fischer Grabbeigaben wie etwa Jade-
schmuck liefien aber darauf schliefien;
dass essich um einen jung verstorbenen
Kénigssohn, der nicht in  direkler
Thronfolge stand, handele.

Einer der Becher trug ein Datum,
das 711 n, Chr, entspricht, Dic hervor-
ragend erhaltenen Keramiken machten
das Grab ,zu einer der bedeutendsten
Entdeckungen dieser Arl i gesamlen
Maya-Tiafland", (LA}

ann

sthern liefert nun neue Argumente fiiy
den Tesl: Ohne ihn wiirden bis zu drei-
mal mehr Manner ihre Krkrankung erst
bemerken, wenn sie bereits Metastasen
haben, Das habe eine Auswertung von
Daten des profiten Krebsregisters der
USA ergeben, berichten die Forschetim
Journal Cancer®, (dapd)

PALACANTHROPODLOGIE

Moderne Jagerkultur
in Afrika dlter als gedacht

WASTINGTON i3 e afrikanische
San-Kultur, eine der ersten Kulturen
moderner Jiger und Sammler, kam
wohl vor 44 000 Jahren auf, nicht erst
vor 20000 Juhren, Das berichtel gin in-
ternationales Forscherleam im Journal
LJPMNAS", Die Forscher hatten bearbeite-
te Slofzihne, eingekerbte Knochen
und Perlen ans Straufeneciern aus der
Border-Cave-Hohle in Stdafrika neu

.analysiert. Auch heute leben in Afrika

noch Angehirige der San.  (dps)

MEERESFORSCHUNG

Wie die siidlichen Ozeane
Kohlenstoff aufnehmen

CAMEBRIDGE 32 Dem vom Menschen
erzetglen Kohlendioywid entziehen die
Ozeane Kohlenstoff, deshalb spiclen sic
cine wichtige Rolle fiir das Weltklima.
Britische und auostralische Forscher
wollen jelzl inen bisher unbekannten
Mechanismus dieses Phinomens auf
der Sttdhalbkugel entdeckt haben, Wie
gic im Journal , Mature Geoscience” be-
richten, zichen vor allem abtauchende,
tausend Kilomeler breile Slromungen
den Kohlenstoff ins Wasser. (1LA)

HOROSKOP

@ WIDDER 21.3. -.20.4.

Starke gegenwsrtie Spanmungen sind 2um Glick
nicht vor Daver. lm MNotfall: abwarten! Die Harma
nie wird sich elrstellen. Manche Dinge <ind ohne
Einsatz nicht zu haben. Hiiten Sie sich aber davor,
dabel die Realitst aus den Augen 7o verlieren.

@) wanacE 24.8, - 2300,

KeinGrund zur Sorge! Ihre innem Gelassenheit wind
Ihnephelfen, kéirperliche und geistige Belastungen
zu ertragen. Unterstiitzung ist thnen van allen
Seiten sicher, Sle benttigen nur noch etwas Mut
und Initiative und alle Triume werden wahr.

&P 51160 214, - 20.5.

Jetot st dle Zeit, auf den richtigen Weg umazu-
schweriker, Sie merken langsam, worauf es thnen
fim Beruf wirklich ankommt. hre gendssliche Ader
pulsient ziemlich kraftia, Bei der Fille an Plinen
und Freudenverhrauchen Sie auch mehr Enerile.

@) skoRPION 2430, - 2201,

|Hre Hoichleistungsphaseist hervorragend gesinel
fiir alle berutlichen Angelegenheiten, schwierige
PriifungensowieCespriche. NichlsamStarmenhiim-

-mel deatot auf ernstere Krisen bin, Sie kinnen sich

rundum wahlftithlen. Ein richtiger Genusstag]

@ ZWILLINGE 21.5. < 216,

Mit lhrer derzeitigen Antriebskraft macht es weni-
ir Probleme, aus dem kleinen Stmmungstief
rauszukommen, Sie haben sich in einen Plan
verbizsen, ten Siesich dochnoch einmal tiberlegen
solften, Optimismts im Job: bester Antrish!

@ SCHUTZE 23.00. - 2112,

Mersuchen SiedenUberblickzubehalten. Turbulen

cenim ok sing novermeldbar, Kiimmem Sle sich
nur wim e eigenen Projekte, Vomretteln Sie sich
nicht hel Forschiumgsarbeiton an Ihrer Seale, Aus
lhrem Innersten spriefit Beachtenswertes heraus.

@) 1 rEus 22,60 - 22.7.

Manwill mehevan thnenhéren, Siehraurhen keinen
imposanten Aufiritt zu inszenieren, ein geheimer
Zauber reicht aus. Sie sind zufrieden mit lhrem
Leben und erfreuen sich vieler positiver Einfliisse,
Keine Sorge, alles [Euft weiter wie bisher,

() STEINBOCK 2212, - 201
Werken Siesich nicht ab. Hitten Sie sich, lhre Kol-
|egen zuidealisieren. Machen Sie sich das positive
Denken im Job zunutze, Dinne Haut: Sie leiden
utterdem zunehmenten Druck van aufen, Greifen
Siezu nattielichen Entspannurgshilfent

2L

@. WE 23.7. - 23.8.

Derglitckliche Gewinner! Siehaben kosmische Spit-
zenwerte; Im Berufkannen Siesichanden positiven
Verdnderungen erfreven. Sic fithlen sich, als kinn-
ten Sie Baume ausreifien! Warem auch nicht, Sie
sind gesund und munter und haben Ambitionen.

@ WASSERMANN 213. - 18.2.

Jemand weckt in thnen bunte Traume und Sie
kiinnen sich sogar varstellen, gemelnsam |hr gan-
zes Leben mzikrempeln. Sie diirfen sich germ auf
die Gunst der Slerne verlassen. Diese schitzen lh-
ren Ehrgeiz und schieben thnen beste Chancen zu.

@) JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Jemehr Vertrauen Sie entwickeln, desta intensiver
wird die Heziehung, Keine leichte Libung, da Sieoft
enttauscht wurden. Machen Sie sichan die Arbeit!
|hre Clickssterne helfen lhnen, lhre ideen in Taten
umzusetzen. Jetztist alla= miglich!

®0 Fiscur 20.2. - 203

Damit thre Beziehung |Ebendlg bleibt, sollten Sie
einfallsreicher tiber gemeinsame Wege und Lust-
quellen nachdenken! Komplizierte Dinge liegen
Ihnzn nicht, Einfache Denkstrulturen ermiiglichen
einfache Handlungsweisen., Das ist lhre Well.




