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WELCHE Zahnformen des Menschen haben welche Aufgabe? Die
Schneidezahne arbeiten wie eine Schere: Die spitzen Eckzéhne
erinnern an Reifizéhne; die anschlieBenden kleinen Backenzahne

zerkleinemn die Nahrung grob; die
alles mit goBen Kaufiachen und vier oder fiinf Hockem,

n Backenzahne zermahlen

KIEFERORTHOPADIE EIN SCHONES GEBISS - MODERNE KORREKTURSYSTEME

Zahnspange fiir Erwachsene, auch unsichtbar

Wenn man den Mund aufmacht, geht es
nicht nur um AuBerlichkeiten. Denn schiefe
Zihne kénnen auch chronische Kopf- oder

~ Riickenschmerzen verursachen, erklért

~ eine Hamburger Facharztin.

Christoph Rind

Ein fehlender Zahn im Gebiss lisst
sich heute schnell ersetzen. Zahnme-
diziner schliefien die Liicke, zum Bei-
spiel mit einer Briicke oder mit einem
Metallstift, der im Kieferknochen ver-
ankert wird (Implantat) und dem eine
Krone in Zahnform aufgesetzt wird.

Doch bei manchen Patienten bietet
sich eine noch ausgefeiltere, zwar
teurere, aber natiirlichere Methode
an, den fehlenden Zahn zu ersetzen.
Eine Methode, . die selbst viele Zahn-
drzte oft nicht bedenken”, wie die
Hamburger Kieferorthopédin Dr. Lu-
zie Braun-Durlak im Alltag immer
wieder erfahren hat.

Denn oft bietet sich ein , iiberzihli-
ger”, eigener Zahn als Ersatz an -
wenn am Ende der Zahnreihe mit der
Liicke noch der Weisheitszahn steht.
Dieser kann inklusive der benachbar-
ten Zihne so weit in Richtung Liicke
geschoben werden, dass sich die
Zahnreihe wieder komplett schlieBi.
Das kann Jahre dauern, aber der me-
dizinische Vorteil: .Es miissen keine
Zithne abgeschliffen werden, um eine
Briicke zu befestigen, und es wird
kein Fremdkirper eingesetzt”, sagt
die Hamburger Kieferorthopidin, die
sich in threr Praxis auf die Korrekiur
von Fehlstellungen der Zdhne bei Er-
wachsenen spezialisiert hat.

Ihr Fachwissen gibt sie in Fortbil-
dungskursen an Zahnérzie weiter.

Vielfiltig sind die Methoden, Zihne
7u verschieben. Bei kleineren Korrek-
turen reichen Kunststoffschie-
nen, die alle zwei Wochen ge-
wechselt werden miissen,

aber unsichtbar sind.
Manchmal soll eine
Licke  geschlos-

sen, manchmal
eine Minilii-
cke ge-
waeitet
wer-

Solche vom
Computer
gefertigten Schienen
bewegen Zihne.
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den, um Platz zu schaffen fiir Zahner-
satz. Wenn Zihne bewegt werden sol-
len, ist immer eine Art Klammer im
Spiel. Nur mit einem komplizierten
System aus Druck- und Zugkréften
lassen sich Zihne verschieben, fixiert
mit Metalldrdhten, —béndern oder
Kunststoffschienen (siche Extratext).
JKorrekturen kinnen in jedem Alter
vorgenommen werden”, sagt die Arz-
tin.

Ein typischer Fall: Eine Patientin,
Mitte 50, hat noch einen Milchzahn
(wie viele Erwachsene). Jetzt wackelt
er und muss raus. Ihr bleibender Eck-
zahn liegt quer im Kiefer, wie das
Réntgenbild zeigt, zwei Zahnbreiten
von der Stelle, in die er gehirt. ,Den

abe ich ekommen, wo er hin
sollte®, sagt Braun-Durlak. Dafir
mussle die Patientin anderthalb Jah-

re gine feste Klammer tragen. Sie
diente als Bezugspunkt, von dem aus
der versteckie Eckzahn langsam in
die Liicke dirigiert wurde.
Dafiir klebt ihm die Fachérztin eine
Mini-Kette an, die {iber die Spange re-
elmifig angezogen wird. So gelangt
er Zahn in die Wunschposition, ,oh-
ne dass seine Blut- und Nervenver-
sorgung zerstort wird”, so die Arztin.
Die gesetzliche Kasse zahlt solche
Korrekturen nur im Ausnahmefall bei
Versicherten iiber 18 Jahre. Die Kos-
ten betragen oft mehrere Tausend
Euro. Dennoch sollten sich Kassenpa-
tienten fiber migliche Korrekturen
informieren. Die Kosten fiir eine Be-
ratung beim Kieferorthopéiden (mit
Kassenzulassung) zahlt die Kasse.
Als Grundprinzip gilt: Je ,unsichi-
barer” eine Lisung, desto teurer
ist sie. Bis zu fiinfstellige Betrd-
ge kann es kosten, wenn sehr
aufwendige, langjdhrige kie-
N ferorthopddische Behand-
lungen anstehen mit ,un-
sichtbaren” Zahnspangen.
(% Dafiir wird das Klammer-
2N system zum Beispiel an
Lh er Zahninnenseite be-
festigt, sodass andere
auch beistrahlendem La-

Medizin  sind
schlecht zu
trennen”,

sagl Luzie
Braun-Dur- LI, -
lak. Denn Zih- -
ne, die aus der -
Reihe tanzen, las-
sen sich meist auch
schlecht reinigen oder lo-
ckern sich mit der Zeit, weil ein
passgenauer Gegenbiss durch einen
gegeniiberliegenden Zahn fehlt. Die
Folge: Z eischentziindungen bis
hin zu Kopfschmerzen oder Verspan-
nungen im Nacken. Viele ihrer Pati-
enten seien zuvor wegen ihrer
Schmerzen bei Neurologen, Orthopé-
den und HNO-Arzten gewesen, er-
ziihlt die Kieferorthopidin, .niemand
konnte ihnen helfen®. Denn oft liegt
die Ursache unbestimmter Schmer-
zen im Gebiss. Ein Knackgerdusch im
Kiefer kann auf solche Ursachen hin-
weisen. Manchen Schmerzgeplagten
wurde erst durch eine kieferorthopé-
dische Behandlung geholfen.

Und die Scheu vor sichtbaren Zahn-
spiu]f:n ist gesunken. Ein Trend, der
aus den USA kommt. Braun-Durlak:
+Dort gilt eine Zahnspange als Status-
symbuol.” Sogar 20- bis 30-Jéhrige fin-
den das oft trendy. Und eine Alters-
grenze bei den Patienten gibt es auch
nicht. ,Ich habe Patienten, die 70 sind
und dlter.”

( %i
v 4

Kiefe 5din Dr. Luzie Braun-Durlak

cheln nichts bemerken.

Spangen im sichtharen Be-

reich sind leichter anzubringen und
kostengiinstiger.

Weniger aufwendig ist es, einzelne
schiefe Zihne zu richten. 60 Prozent
der Patienten kommen, ,weil's ihnen
vorne nicht gefillt”, sagt Braun-Dur-
lak. Viele Frauen zwischen 30 und 50
Jahren lassen sich aus kosmetischen
Griinden behandeln. Eine typische
Begriindung: ,Meine schiefen Zihne
haben mich schon immer gestort.”

Doch was zunéichst &dsthetischen
Anspriichen gentigen soll, macht oft
auch medizinisch Sinn. Asthetik und

(Foto) halt durchsichtige Kunststofi-
(rechts) in bestimmten Fallen

fiir eine Alternative zu Zahnspangen.
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Die Dauer giner Zahnkorrektur, ebenso die
Methode, héngen davon ab, wie groB die
Zahn-Fehistellung Ist. G&ngige Methoden:
Hi hmbare Ki; Aus Kunst-
stoff mit Nachstellschrauben und Draht.
Behandlungszeit: zwei bis vier Jahre.

Feste Klammern: aus Drahten, Matall-

bégen und Mini-Plattchen (,Brackets").
Lingualtechnik: Unsichtbar, weil die
Drahte und Bracksts nicht auBen, sondem
auf der Zahninnenssite befestigt werden,

Auch gesignet fiir schwerwiegende Korrek-

turen, Behandlungszelt: mehrere Jahre.
Invisalign: Durchsichtige Kunststoffschie-

MIT DIESEN SYSTEMEN LASSEN SICH SCHIEFE ZAHNE WIEDER RICHTEN

nen, mit Computertechnologie erstellt. Sie
werden alle zwel Wochen gewechselt und
sorgen (ber |eichte Druckaustbung fir die
gewlinschte Bewegung der Zahne. Bel
extremen Fehlstellungen und Bissver-
schiebungen nicht sinnvall. Behandlungs-
zeit: zwischen neun und 15 Monaten, ?cn)




