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‘INVISALIGN Die revolutiondre Schiene ist
praktisch unsichtbar und sehr komfortabel
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Ein perfektes Lacheln mit
schonen Zahnen macht
sympathisch und steht
fur Selbstvertrauen. Hier
sagen Experten, wie die
moderne Zahnmedizin
auch aus IHREM GEBISS
das Beste herausholt

DR, RALF LUCKEY
Zahlt zu den erfah-
rensten Implantologen
in Deutschland

MILEY CYRUS §

Der Kinderstar ;4
lieB sein Licheln 3
mit Ersatzzdhnen
aufpeppen ¢

ternationalen Stars nicht immer ein

Geschenk der Natur. Auch sie miissen
dafiir leiden und bezahlen. Etwa Kaliforni-
ens Gouverneur Arnold Schwarzenegger,
62, der die (angeborene) Liicke zwischen den
oberen Schneidezihnen ebenso schlieffen
liefd wie ,High School Musical“-Liebling Zac
Efron, 21. Oder Kinderstar Miley Cyrus, 16
(,Hannah Montana“), Nicole Kidman-Ehe-
mann Keith Urban, 42, Schauspieler Leonar-
do DiCaprio, 34, Singerin Céline Dion, 41,
und Frauenschwarm George Clooney, 48,
die vom verheerenden Wildwuchs bis zu
Fehlfarben nachbessern lieflen. Und dann
natiirlich die Schauspieler, die sich im fortge-
schrittenen Alter zur Spange bekannten wie
Faye Dunaway, 68, Nicolas Cage, 45, und
Tom Cruise, 47.

Das Zauberwort heifdt dsthetische Zahn-
heilkunde. ,,Ob Zihne aufhellen, kleine Ma-
kel wie leichte Schiefstande, abgebrochene
Zahnecken oder grofiere Zwischenraume
zwischen den Schneidezihnen kaschieren —
all das ermoglicht sie®, sagt Dr. Dr. h. c. Ralf
Luckey, zahnirztlicher Direktor und medizi-

N atiirlich sind die Strahlegebisse der in-

KEITH URBAN Perfekt
angepasste Veneers
verstecken Liicken und
schiefe Z&hne

LEONARDO DICAPRIO Das
Hollywood-WeiB ist nicht
Natur: Der ,Titanic“-Star
hilft mit Bleichmitteln nach
GEORGE CLOONEY Der
Frauenschwarm lasst
ebenfalls bleachen - fiir
sein blendendes Licheln

ARNOLD
SCHWARZEN-

EGGER Der

osterreichische
US-Politiker lieR die
angeborene Liicke
zwischen seinen oberen
Schneidezdhnen schlieRen

nischer Leiter der Implantatzahnklinik des
Diagnostikzentrums fiir Implantologie und
Gesichtsisthetik (DIG) in Hannover. Hier
ein Uberblick.

BLEACHING Gegen Verfarbungen sowohl
aufals auch im Zahn bieten Zahnirzte zwei
Methoden an. Beim In-Office-Bleaching
wird das Bleichgel in der Praxis aufgetragen.
Kosten: ca. 500 Euro gesamt, ein bis drei
Sitzungen. Home-Bleaching macht man zu
Hause. Zehn bis 14 Tage lang nach Anwei-

sung des Arztes, mit zwei individuellen
Schienen. Kosten: ca. 250 Euro. Vor dem
Bleaching sollte eine professionelle Zahn-
reinigung (ab 60 Euro) erfolgen, oftmals ist
es dann iiberfliissig. Dr. Luckey: , Kronen
oder Fiillungen bleichen nicht mit, miissen
also ausgetauscht werden.“ Bei den im Han-
del erhiltlichen Mitteln gibt es kein dau-
erhaftes Ergebnis, bei falscher Anwendung
aber eventuell Nebenwirkungen wie
schmerzempfindliche Zihne. =5
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Unterversorgt
mit Magnesium?

Der Fortschritt:
statt vieler
Tabletten - nur
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& Gut versorgt: Der komplette
Tagesbedarf an Magnesium
in nur 1 Kapsel.

& Leicht zu schlucken: Kleine
Kapsel mit hoch konzentrierter
Magnesium-Verbindung.
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-  VENEERS & CO Abgebrochene oder un-
terschiedlich grofie Zahne, Frontzahnliicken,
unschéne Fitllungen: Die hauchdiinnen Ke-
ramikverblendschalen decken den sichtbaren
Bereich so ab, dass selbst ein Experte es kaum
erkennt. Je nach Situation schleift der Arzt
0,5 bis 2 Millimeter von der Zahnoberfliche
ab, um Veneers anzukleben. Sie bieten eine
schonende Alternative zur Uberkronung. Bei
guter Pflege halten sie 15 Jahre und linger.
Kosten: 750-900 Euro pro Zahn.

Als einer von wenigen Anwendern arbeitet
Dr. Luckey mit innovativen kontaktlinsenar-
tigen Keramikschalen, dhnlich den soge-
nannten Lumineers. Sie erfordern kein Be-
schleifen, keine Narkose, keine mehrmali-
gen Nachbehandlungen.
Diese besondere Kera-
mik wird dauerhaft auf
. die Zahne geklebt und
' soll 20 Jahre und langer
| festsitzen. Kosten: 800
bis1000 Euro pro Schale.
Dr. Luckey: ,Die kann
man nicht von echten
Zihnen unterscheiden.”

IMPLANTATE Festsit-
zende Zihne auf kiinst-
lichen Zahnwurzeln (Im-
plantate) machen alles
moglich, vom Ersatz eines
Einzelzahns bis zur kom-
pletten Prothese auf diesen Stiitzpfeilern. Sie
sind sehr sicher, halten praktisch ein Leben
lang, sehen aus wie echt. Selbst bei Aller-
gien und Abbau des Kieferknochens sind

DR. LUZIE BRAUN-
DURLAK Die Kiefer-
orthopédin ist Spezia-
listin fiir Schienen

CELINE DION Das hat niemand verdient:
Ein Jugendfoto (r.) der kanadischen
Entertainerin zeigt sie mit Wildwuchs
im Mund. Mit dem Erfolg
kamen dann auch prima
Promi-Zdhne vom First
Class-Zahnarzt

sie machbar. Stabile

Klassiker und am

héufigsten eingesetzt
sind immer noch Wur-
zeln aus dem Leichtme-
tall Titan. Inzwischen
steigt die Nachfrage nach
Vollkeramik aus Zirkonoxid, ide-
al filr Metall-Allergiker. Dr. Luckey: ,Wir
arbeiten nach aktuellem wissenschaftlichen
Stand auch mit metallfreien Instrumenten
aus Zirkonoxid.“ Die neueste Generation
sind NanoTite-Implantate (2500 Euro). Win-
zige Nanokristalle auf ihrer Oberfliche ver-
kiirzen die kritische Einheilzeit.

Kosten: Implantat ca. 2000 Euro pro Zahn.
Ein Vollkaskoimplantat mit 10-Jahres-Ga-
rantie 3000 Euro, Dr. Luckey arbeitet als einer
ersten Implantologen damit. Weitere Infos:
kostenfreie Servicerufnummer 0800/6630210
oder www.implantatzentrum-hannover.de.

BRACKETS & CO Nur bei wenigen Men-
schen stehen die Zihne von Natur aus wohl-
geordnet, Einer der Griinde ist die Evolution,
unser Kiefer ist im Laufe der Zivilisation im-
mer kleiner geworden. Die Zihne dringeln
sich. Die Schieflage kann erblich bedingt

Schone Zahne: Lassen Sie Profis putzen!

Eine professionelle Zahnreinigung bieten |
inzwischen viele Zahnarzte an. Ein Muss fiir |

Zshne und Gesundheit—selbst beim griind- |

lichen Putzen kommt man nicht in alle Ecken
und Zwischenrdume. Nur wenn Zahnbelag
und -stein fachmannisch entfernt werden,

bleiben die Zahne sauber, werden Kariesund :

Parodontitis vermieden. Die Kosten liegen

zwischen 60 und 160 Euro, je nach Umfang, |8

Sie sollten mindestens einmal im Jahr hin, bei |
Implantaten und anderen Verschonerungen
deutlich ofter, Mit Ultraschall wird Zahnstein
abgesprengt, mit Sandstrahlern werden
Farbriicksténde entfernt, mit Schabern wer-
den die Zahnfleischtaschen gesdubert, dann
wird poliert und ein Gel aufgetragen.

Gonnen Sie sich ein Vollprogramm, das Geld
ist wirklich gut angelegt.
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¥ICéline Dion

NICOLAS
CAGE Noch
2003 war der
Schauspieler
mit Spange an
den unteren
Vorderzdhnen
bei den
Berliner
Filmfest- |

spielen kﬂicelas Cage,

sein, auch eine Fehlbildung im Kiefer oder
Daumenlutschen als Kind kénnen schuld
sein. Selbst bei Erwachsenen bestehen gute
Chancen, die Fehlstellung zu korrigieren -
weil die Zihne im Kiefer beweglich an Fasern
aufgehangt sind, durch den Druck mittels
kieferorthopadischer Apparaturen ldsst sich
ihre Position verdndern. Das ist auch medi-
zinisch sinnvoll. So konnnen Uber- oder
Fehlbelastungen, Abnutzungserscheinungen,
nichtliches Knirschen bis zu Kiefergelenkbe-
schwerden vermieden werden. Fehlstellungen
kénnen auch von einer fehlerhaften Zungen-
lage und -funktion sowie von falschen
Schluckmustern begleitet werden. Wenn das
Reinigen erschwert ist, werden Karies und
Parodontose begiinstigt. Zur Korrektur gibt
es verschiedene kieferorthopidische Hilfen.
Sie werden entweder dauerhaft auf den Zah-
nen befestigt oder sind herausnehmbar. Mo-
derne Bracket-Apparaturen mit Metall-Ele-
menten sind deutlich kleiner als noch vor
Jahren — und aus unaufFilligeren Materialien
wie Keramik oder Gold gefertigt.

Die Behandlung durch den Kieferorthopé-
den kann sechs Monate bis drei Jahre dauern.
Die Hamburger Spezialistin Dr. Luzie Braun-
Durlak ist zertifiziert fiir die Lingualtechnik
und das Programm Invisalign. Noch mehr
Infos: www.luziebraun.de

Tom Cruise

LINGUAL
TECHNIK
Das moderne
System ist zur
Behandlung
von besonders
schwerwie-
genden Deck-
bissen  und
schief oder zu eng gewachsenen Zihnen
geeignet. Die extrem flachen Brackets
(Plattchen aus goldhaltiger Legierung) sind
auf den Innenseiten der Zahne montiert,
eine computergesteuerte Technik sorgt fiir
einen mafigeschneiderten und sicheren Sitz.
Kosten: ab 8000 Euro, bei groflem Aufwand
bis zu 15000 Euro (durch die externen La-
borkosten kosten- und zeitintensiv).

Faye Dunaway, [ b X

TOM CRUISE Bissig: Der Hollywod-Star zeigt Zihne mit
Spange im Sommer 2002. Nach einem ZusammenstoR mit
seinem Sohn mussten zwei lidierte Zihne gerettet werden
FAYE DUNAWAY Noch mit 71 Jahren lieR die Hollywood-Diva
im Jahr 2002 beim Cannes-Festival ihre Zahnspange blitzen
ZAC EFRON Die Liicke oben war niedlich, stérte ihn aber
doch so sehr, dass er sie mit einem Veneer zumachen lieR

INVISALIGN Ein revolutiondres Pro-
gramm mit hochstem Komfort, entwickelt
von Spezialisten der amerikanischen Firma
Align Technology mit Wissenschaftlern von
Universititen und noch ziemlich neu. Es
handelt sich um unsichtbare Zahnschienen,
ohne Drihte oder Binder aus Metall, indi-
viduell angefertigt. Die Aligner (werden
jeweils zwei Wochen getragen) kénnen mii-
helos herausgenommen werden, z. B. zum
Essen, und mit einem Click wieder aufge-
setzt. Eignet sich nicht bei extremen Zahn-
fehlstellungen und Bissverschiebungen,
nur bei leichten Fehlstellungen. Man kann
das Ergebnis vorher per Computersimula-
tion einsehen. Dauer der Behandlung: neun
bis fiinfzehn Monate. Kosten: ca. 2000 bis
4000 Euro. = ROSE-MARIE IPPISCH

& IM MODELL: IMPLANTATE

| Titanschrauben als kiinstliche
Zahnwurzeln (die beim
Patienten fest mit dem Kiefer
verwachsen) tragen den
Zahnersatz, Das Geschift
boomt: Nach Schitzungen
der Deutschen Gesellschaft
fiir Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie wurden im
letzten jahr iiber eine Million
kiinstlicher Wurzeln gesetzt
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Gelenkentzﬂndungen?

Wobenzym°N

Wobenzym'N

+ antientziindlich
+ abschwellend
= schmerzlindernd

Machen Sie jetzt die
Wobenzym®- Kur!

Nehmen Sie
die Rote!

Wobenzym® N. Anwendungsgebiete: Entziindungen wie z.B.: Venenentziindung
(Thrombophlebitis) und Entziindungen im HNO-Bereich wie Nebenhohlenentziin-
dungen, der Atmungsorgang wie Bronchifis, bei meumatischen Erkrankungen, nach
Verletzungen wie Prellungen, Zermungen, Verstauchungen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihren Arzt ader Apotheker. Stand 10/08, M01/09

MUCOS Pharma GmbH & Co. KG, D-13509 Berlin, wwv.mucos.de, v wobenzym.de
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M SRIEGEL

P Edward Kennedy und
r~ . Schwagerin Jackie —

EDWARD KENNEDY

Mit ihm starb
der Mythos einer
Dynastie

PETRA ;f
SCHURMANN I\( | EXKLUSIV-BERICHT |

Ihr star er Wille
halt sie any

L Leben |

eine[' !(omplizierten So tapfer kampft die einst schonste Frau der Welt gegen
Familie ihre schwere Krankheit

\
|
EJNDLICH HOCHZEIT - NACH 25 JAHREN
!




